
การปลูกพืชอายุสั้น…ในสภาวะแหงแลง 

สภาวะแหงแลง หรือภัยแลง หมายถึง สภาวะท่ีขาดแคลนปริมาณน้ําฝน อยางผิดปกติ จนไมเพียงพอตอความ
ตองการ นานเกินกวา 2 สัปดาหข้ึนไป และเกิดครอบคลุมพ้ืนท่ีเปนบริเวณกวางเปนผลสืบเนื่องมาจากปริมาณฝน
ตกในชวงตนปท่ีผานมานอยกวาปกติทําใหเกิดปญหาขาดแคลนน้ําสําหรับทําการเกษตรในชวงฤดูแลง คือ ชวง 
ธันวาคม-เมษายนอยางรุนแรงซ่ึงมีผลตอการประกอบอาชีพของเกษตรกรโดยตรง  เม่ือหมดฤดูนาปแลวจําเปนตอง
ใหเกษตรกรปลูกพืชเศรษฐกิจอายุสั้นท่ีใชน้ํานอยแทนการทํานาปรังในสวนท่ีทําได ซ่ึงพืชท่ีแนะนําไดแกถ่ัวเขียว ถ่ัว
เหลือง ขาวโพด ทานตะวัน และพืชผักตางๆ ซ่ึงพืชไรอายุสั้นเหลานี้ใชน้ํานอยเพียง 300 – 400 ลูกบาศกเมตรตอ
ไร แตถาทํานาขาวจะใชน้ําถึง 5 เทา คือ 1,500 – 2,000 ลูกบาศกเมตรตอไร 
แตการปลูกพืชอายุสั้นนั้นการเตรียมดินจะยุงยาก เนื่องจากดินนาสวนใหญเปนดินเหนียว การระบายน้ําคอนขาง
เลว จึงตองเตรียมดินใหรวนแลวทํารองชวยระบายน้ําและเปนการเพ่ิมความลึกของหนาดิน หากระบายน้ําออก
ไมไดหรือน้ํายังทวมขังไมควรปลูกพืชอายุสั้นใด ๆ 
1 การปลูกพืชอายุส้ันทดแทนนาปรัง 
ควรปฏิบัติดังนี ้
(1) ระยะเวลาปลูก 
ถ่ัวเหลือง ถ่ัวลิสง ขาวโพดหวาน ขาวโพดเลี้ยงสัตว ควรปลูกในชวง 15 ธันวาคม -15 มกราคม เพราะชวงนี้ดินมี
ความชื้นสูง และพืชเหลานี้ยังทนตออุณหภูมิต่ําไดดี ขาวโพดฝกออน สามารถปลูกไดถึงเดือนกุมภาพันธ แตถ่ัว
เขียวควรปลูกในเดือนกุมภาพันธ 
(2) ยกรองแปลงปลูก 
ยกรองกวาง 1.5 เมตร ทําคลองสงน้ําและคูระบายน้ําใหเหมาะสมกับความยาวของรองปลูก เพ่ือสามารถใหน้ํา
อยางมีประสิทธิภาพโดยใหน้ําทวมถึงบริเวณสันรองปลูกแลวปลอยน้ําคอย ๆ ซึมเขาไปในแปลงปลูก 

 
(3) พ้ืนท่ีท่ีเปนดินทรายจัด 
ควรปลูกถ่ัวเหลืองโดยไมเตรียมดิน การใหน้ําควรปลอยน้ําใหทวมแปลงแลวระบายออกเปนการใหน้ําปริมาณสูง
กวาการใหน้ําแบบยกรองปลูกแตประหยัดน้ํากวาการทํานาปรัง 
(4) ควรใชฟางขาวหรือเศษวัชพืชคลุมสันรองปลูกพืชไร ( ยกเวนถ่ัวลิสง ) 
 2 การจะเลือกปลูกพืชไรชนิดใดมีขอเสนอแนะ 
ควรปฏิบัติดังนี ้
(1) พืชตนฤดู ควรเปนพืชอายุสั้น (70 – 80 วัน) ทนแลง แตถาไมสามารถปลูกไดภายในเดือนพฤษภาคมเพราะ
ฝนมาลาชา ไมควรปลูกพืชอายุสั้น เพราะเปนการเสี่ยงในชวงเก็บเก่ียวจะเจอฝนหนัก ดังนั้นถาฝนมาลาชาควรปลูก
พืชท่ีอายุยาวเพียงพืชเดียว 



(2) พืชท่ีสอง ควรปลูกทันทีหลังเก็บเก่ียวเพราะฝนจะไมท้ิงชวงนานในชวงนี้ ถาปลูกลาชาไปจะมีผลกระทบตอ
ผลผลิต และถาฝนตกหนักตามมาจะทําใหเตรียมพ้ืนท่ีปลูกไดยากพืชท่ีสองนี้ตองพิจารณาชนิดพืชเปนสําคัญและ
ระยะเวลาฤดูฝนท่ียังเหลืออยูวามีก่ีวัน โดยถือวาฝนจะสิ้นสุดในเดือนตุลาคม 

• การปลูกถั่วเขียว 
ควรปลูกในเดือนมกราคม กุมภาพันธหลังจากเก็บเก่ียวขาวแลว ความชื้นในดินยังเหลืออยูในภาคเหนือและอีสาน
ควรปลูกในเดือนกุมภาพันธ เพราะเปนชวงหมดฤดูหนาวจะทําใหถ่ัวเจริญเติบโตไดดี พันธุท่ีแนะนํา คือ อูทอง 1 
ฝกไมแตกงาย อายุ 60 – 70 วันการปลูกพืชอายุสั้นในสภาวะแหงแลงกําแพงแสน 2 เหมาะปลูกในฤดูแลงนอกเขต
ชลประทานอายุ 65 – 75 วัน ชัยนาท 72 อายุ 63 วัน 

 
• การปลูกทานตะวัน 

ทานตะวัน เปนพืชท่ีทนตอสภาวะแหงแลงไดดีกวาถ่ัวเหลือง พันธุท่ีแนะนํา คือ พันธุลูกผสมเพ่ือการผลิตน้ํามันพืช 
เพราะมีระบบรากท่ีดีรากแผกวางดูดซับความชื้นไดดี ตอบสนองตอปุยและมีแมลงศัตรูรบกวนนอย อายุเก็บเก่ียว 
90 – 100 วัน ทานตะวันสามารถปลูกแทนขาวนาปรังได ในบางพ้ืนท่ีท่ีมีการจัดการดี และสภาพพ้ืนท่ีนาท่ีมีการ
ระบายน้ําดีไมทวมขังในท่ีนาดอนก็ปลูกไดเหมือนพืชไรท่ัว ๆ ไป เชน ขาวโพด ถ่ัวตาง ๆ 

 
• การปลูกขาวโพดเล้ียงสัตว 

พันธุท่ีแนะนําคือ พันธุลูกผสม จะทนแลงไดดีกวาพันธุผสมเปด ไดแก สุวรรณ 3851นครสวรรค 72 สุวรรณ 4452 
( ลูกผสมเดี่ยวพันธุใหมใหผลผลิตสูง ) และพันธุลูกผสมจากบริษัทเอกชนตาง ๆ จะทนแลงไดดี อายุเก็บเก่ียว110 -
120 วัน ขอควรระวัง ในการปลูกขาวโพด คือ ชวงผสมเกสร อยาใหขาดน้ํา เพราะจะทําใหติดเมล็ดไมดี เมล็ดจะ



ลีบ และชวงเดือน กุมภาพันธของทุกปหนูจะระบาดอยางรุนแรง เพราะเปนชวงท่ีอาหาร เริ่มขาดแคลนควรหาทาง
ปองกันหนูไวแตเนิ่น ๆ 

 
• การปลูกหอม กระเทียม และพืชผักอ่ืนๆ 

การปลูกหอม กระเทียม และพืชผักอ่ืน ๆใหคลุมดวยฟางขาว หญาแหง เพ่ือลดการระเหยของน้ํา และลดความ
รุนแรงจากแสงแดดสองโดยตรงรวมท้ังรักษาความชื้นในดิน และบังแสงสวางทําใหเมล็ดวัชพืชไมสามารถงอกได
การปลูกพืชอายุสั้น นอกจากจะแกปญหา เรื่องขาดแคลนน้ําโดยตรงแลว ยังมีประโยชนอีกมากมายท่ี 
ตามมาไดแก 
- เปนการตัดวงจรชีวิตของศัตรูขาว เชน เพลี้ยกระโดดสีน้ําตาล โรคไหมคอรวง เปนตน 
- เปนการปรับคุณสมบัติทางกายภาพของดินใหดีข้ึน 
- ลดการเสี่ยง เนื่องจากผลผลิตนาปรังอาจเสียหายเม่ือน้ําไมเพียงพอ เกษตรกรจะมีรายไดชดเชยหรือไดมากกวา
การทํานาปรัง 
(5)  ระยะเวลาการใหน้ํา 
ขาวโพดหวาน ขาวโพดเลี้ยงสัตว ขาวโพดฝกออน ถ่ัวเหลืองถ่ัวลิสง ควรใหน้ํา 14 วันตอครั้ง ตั้งแตปลูกจนถึงระยะ
ออกดอก จากนั้นใหน้ํา7 วันตอครั้ง จนอีก 14 วัน กอนจะเก็บเก่ียวจึงงดใหน้ําโดยสิ้นเชิง ( ยกเวนขาวโพดหวาน 
ขาวโพดฝกออน ควรงดใหน้ํา 7 วัน กอนเก็บเก่ียว )ถ่ัวเขียว ควรใหน้ํา 21 วัน ตอครั้ง และงดใหน้ํา 14 วัน กอน
เก็บเก่ียวครั้งสุดทาย 
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