
ปลูก ‘พืชใชนํ้านอย’ หลังฤดูทํานาลดความเส่ียง เสริมรายไดเกษตรกร 
 
      ปลูก ‘พืชใชนํ้านอย’ หลงัฤดูทํานาลดความเสี่ยง เสริมรายไดเกษตรกร 
“ในชวงหนาแลงพืชท่ีปลูกหลังการทํานาควรเปนพืชท่ีมีอายุสั้นมาก ๆ และ
ใชน้ํานอย เชน ถ่ัวเขียว เปนพืชท่ีมีศักยภาพ อายุการเก็บเก่ียวครั้งแรก 65-
75 วัน โดยหลังเก่ียวขาวเสร็จเกษตรกรสามารถหวานเมล็ดถ่ัวเขียว ขณะท่ี
ผืนดินยังมีความชื้นอยูได” วันอังคารท่ี 25 กุมภาพันธ 2557 เวลา 0:00 น. 
จากปญหาความแหงแลงของอากาศอันเกิดจากการท่ีมีฝนนอยกวาปกติ หรือ

ฝนไมตกตองตามฤดูกาลเปนระยะเวลานานกวาปกติครอบคลุมพ้ืนท่ีบริเวณกวาง สงผลใหเกิดการขาดแคลนน้ําดื่มน้ําใช ภัยแลง 
ภัยดังกลาวหลายพ้ืนท่ีขณะนี้กําลังเผชิญ!! น้ํา ปจจัยสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษย นอกจากใชเพ่ือการอุปโภคบริโภคแลวยังใช
ในการเกษตรกรรมดวย ยิ่งภาวะภัยแลงท่ีกําลังเกิดข้ึนสงผลถึงเกษตรกรท่ีกําลังเพาะปลูกพืชผลทางการเกษตร การปลูกพืชท่ีใชน้ํา
นอย ในชวงฤดูแลงจึงเปนอีกทางเลือกชวยใหเกษตรกรปลูกพืชผลการเกษตรตอไปไดโดยไมสงผลกระทบตอความเปนอยู พืชท่ีใช
น้ํานอย ปลูกหลังฤดูทํานามีหลายชนิดท่ีมีศักยภาพ ท้ังในดานการตลาด บางชนิดชวยปรับปรุงดินใหมีความอุดมสมบูรณกอนถึง
การปลูกขาวในฤดูท่ีจะมาถึง อาจารยปาริชาติ พรมโชติ ภาควิชาพืชไร นา คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ใหความรูวา 
การทํานาของเกษตรกรมีท้ังการทํานาปและนาปรัง นาป คือนาท่ีทําในชวงฤดูฝนซ่ึงชวงเวลาทํานาในแตละภูมิภาคจะไมตางกัน
มากข้ึนอยูกับวา จะเลือกทํานาลักษณะใด นาปกดํา นาหวานเมล็ด หรือหวานตนกลา ถาทํานาดําจะมีเวลาเตรียมกลากอน เชน 
ทางภาคเหนือ อีสานบางพ้ืนท่ีซ่ึงยังคงทํานาดําอยู ก็จะเริ่มเตรียมกลานับตั้งแตเดือนพฤษภาคม-มิถุนายน จะเริ่มปกดําในชวง
ปลายเดือนกรกฎาคม สิงหาคม สิ้นสุดก็ประมาณชวงเดือนพฤศจิกายน หรือธันวาคมข้ึนอยูกับการปลูกชาหรือปลูกเร็วของ
เกษตรกร ซ่ึงแตละท่ีฝนจะมาไมพรอมกัน แตโดยสวนใหญชวงเวลาของการทํานาอยูในชวงปลายเดือนพฤษภาคม มิถุนายนกระท่ัง
ถึงพฤศจิกายน ซ่ึงบางทองท่ีอาจเก็บเก่ียวชาออกไป ท้ังนี้ข้ึนอยูกับพันธุขาว สภาพอากาศฝนมาชาหรือเร็วเชนกัน “ภาคเหนือ 
ภาคอีสานการทํานาจะเปนในชวงเวลาท่ีกลาวมา ปลูกขาวไวแสง ซ่ึงตองการชวงแสงกระตุนใหมีการออกดอก ขาวสวนใหญจะ
ออกดอกชวงเดือนตุลาคม สวนทางภาคกลางชวงเวลาการปลูกก็แลวแตพ้ืนท่ี ถาพ้ืนท่ีไหนไมมีน้ําชลประทานการปลูกขาวนาปจะ
คลายกับทางภาคเหนือ อีสานเปนชวงฤดูฝน แตขาวท่ีปลูกในภาคกลางสวนใหญจะไมใชขาวไวแสง อยางไรก็ตามการทํานาของ
เกษตรกรโดยหลกัจะเริ่มชวงพฤษภาคมถึงพฤศจิกายน” สวนชวงแลงมีท้ังหลังจากทํานาปและกอนท่ีทํานาป ในชวงแลงแรก
หลังจากเก่ียวขาวเสร็จกลางพฤศจิกายน ธันวาคมไปจนถึงมกราคม กุมภาพันธ สวนแลงท่ีสองชวงกุมภาพันธถึงพฤษภาคมกอนจะ
เขาสูฤดูฝน โดยพืชท่ีสามารถปลูกไดกอนเขาสูฤดูฝน เริ่มทํานาปพบวามีหลายชนิดท่ีมีศักยภาพซ่ึงก็ข้ึนอยูกับสภาพพ้ืนท่ีเปนท่ีสูง 
ท่ีลุม หรือท่ีดอน ถาเปนท่ีลุมพ้ืนท่ีภาคกลางหลังจากทํานาปเสร็จ บางพ้ืนท่ีท่ีเปนท่ีลุมมีน้ําหลากอยูเกษตรกรอาจไมสามารถปลูก
พืชหลังนาไดทันที ตองชะลอการปลูกออกไป สวนพ้ืนท่ีท่ีไมมีน้ําขังหลังเก่ียวขาวเสร็จอาจมีพืชหลายชนิดใหเลือกก็ข้ึนอยูกับสภาพ
อุณหภูมิและพ้ืนท่ี ’การเลือกปลูกพืชนอกจากพิจารณาภูมิประเทศแลวยังตองดูเรื่องน้ํา บางพ้ืนท่ีมีน้ําชลประทานก็ไมนาเปนหวง
เทากับท่ีท่ีไมมีน้ําชลประทาน น้ําใตดิน น้ําท่ีมาจากบอหรือคลองธรรมชาติ ฯลฯ ซ่ึงชวงหนาแลงพืชท่ีปลูกหลังการทํานาควรเปน
พืชท่ีมีอายุสั้นมาก ๆ และใชน้ํานอย เชน ถ่ัวเขียว เปนพืชท่ีมีศักยภาพ อายุการเก็บเก่ียวครั้งแรก 65-75 วัน โดยหลังเก่ียวขาว
เสร็จเกษตรกรสามารถหวานเมล็ดถ่ัวเขียว ขณะท่ีผืนดินยังมีความชื้นอยูได ซ่ึงก็พอท่ีทําใหถ่ัวเขียวเติบโตโดยท่ีไมตองมีน้ํา
ชลประทานหรือแหลงน้ําอ่ืน พืชตระกูลถ่ัวในขณะนี้เริ่มหายไปจากระบบ ในการปลูกถ่ัวเขียวมองวามีชองทางการตลาดท่ีดี ดวยยัง
เปนท่ีตองการ อีกท้ังสามารถใชประโยชนไดหลากหลายไมวาจะนํามาเพาะถ่ัวงอก อีกท้ังเปนพืชท่ีชวยบํารุงดินเพ่ิมไนโตรเจนในดิน
“ งา พืชอีกชนิดท่ีอายุการเก็บเก่ียวสั้น แตงาตองการน้ํามากกวาถ่ัวเขียวในชวงระยะแรก งาเปนพืชอีกชนิดท่ีพบปลูกนอย แตงา
ยังคงเปนท่ีตองการของตลาด มีความโดดเดนทนแลงและอายุสั้น กรณีท่ีพ้ืนท่ีนั้นพอมีแหลงน้ํา มีน้ําใตดินอยูบางก็สามารถเลือก
นํามาปลูกงาได โดยแนะนําใหปลูกเปนแถวเปนรองไมหวานไปท่ัวแปลง   แตหากมีน้ําชลประทานสามารถเลือกปลูกพืชได



หลากหลายข้ึน ไมวาจะเปนพืชผักท่ีทานเปนประจํา เชน พริก มะเขือเทศ ถ่ัวฝกยาว ฯลฯ ซ่ึงก็มีขอโดดเดนหลายขอท้ังอายุไมยาว
มาก ใชพ้ืนท่ีไมมาก อีกท้ังพืชผักเหลานี้การเก็บผลผลิตเก็บไดหลายครั้งซ่ึงก็ชวยใหมีรายไดหมุนเวียนในหนาแลง ถ่ัวเหลืองฝกสด 
บางพันธุเปนพืชอายุสั้นเชนกัน โดยมากคุนเคยกันในชื่อถ่ัวแระ ถ่ัวชนิดนี้มีขอดีคือ ชวยบํารุงดิน การดูแลก็ไมยุงยาก โดยถามี
ความชื้นในดินบางก็สามารถเจริญเติบโตไดถึงชวงการเก็บเก่ียว แตผลผลิตอาจไมเหมือนกับการไดรับน้ําอยางเต็มท่ี สวนพันธุท่ี
ไดรับการปรับปรุงพันธุอาจตองการน้ํามากข้ึน โดยถาเกษตรกรพอมีน้ําชลประทานก็สามารถเลือกปลูกพันธุท่ีสงเสริมเปนทางเลือก
ได แตถาไมมีน้ําชล ประทานสามารถเลือกพันธุท่ีดูแลงายนํามาปลูก โดยขอเดนสามารถตัดขายในชุมชนทองถ่ินได เปนตน 
ขาวโพดไร เปนอีกชนิดท่ีเปนทางเลือกสามารถทนแลง แตตองไมใชพันธุลูกผสม แตการจะปลูกพืชชนิดใดดังท่ีกลาวมาก็ข้ึนอยูกับ
ความตองการของเกษตรกร ในการปลูกพืชหลังฤดูทํานาซ่ึงหมายถึงหลังเก็บเก่ียวนาป พ้ืนท่ีท่ีพอมีน้ําอยูบางอยางภาคเหนือ
ตอนลาง ภาคอีสานชวงหลังนาเกษตรกรยังนิยม ปลูกใบยาสูบและพืชผักอีกหลายชนิด นอกจากนี้การปลูก ถ่ัวลิสง พบวามี
แนวโนมท่ีดีเชนกัน และเดิมทีปลูกกันในภาคเหนือและภาคอีสาน แตขณะนี้พ้ืนท่ีปลูกถ่ัวหายไปมาก แตอยางไรแลวความตองการ
ในตลาดยังคงมีอยูสูง “ถ่ัวลิสงท่ีปลูกมีท้ังฝกสดและฝกแหงปลูกไดท้ังสองรูปแบบ ถาปลูกในฤดูแลงเหมาะกับการปลูกถ่ัวลิสงฝก
แหง แตถาเปนฤดูฝนเหมาะกับการปลูกถ่ัวลิสงฝกสด สวนทางภาคอีสานปลูกฝกแหงและการปลูกถ่ัวสลับแปลงนาพบวาทําให
แปลงนาอุดมสมบูรณ ขาวงามข้ึนและไมวาจะเปนการปลูกถ่ัวหรืองา เกษตรกรยังสามารถเก็บเมล็ดไวสําหรับปลูกตอไดซ่ึงเปนการ
ชวยลดตนทุนการผลิต ประหยัดคาเมล็ดพันธุได แตท้ังนี้เมล็ดพันธุเบื้องตนจะตองเปนเมล็ดพันธุดี”  พืชใชน้ํานอยท่ีกลาวมาสวน
หนึ่งนี้นอกจากจะเปนทางเลือกใหกับเกษตรกรไดเลือกปลูกชวงแลง มีรายไดหมุนเวียนตอจากการทํานาแลว ยังชวยใหเกิดการใช
น้ําอยางมีประสิทธิภาพคุมคาโดยเฉพาะชวงเวลานี้ท่ีหลายพ้ืนท่ีกําลังประสบภัยแลง 
              คุณลักษณะเดนพืชทนแลง ถ่ัวเขียว  พืชตระกูลถ่ัวเปลือกสีเขียว เนื้อเมล็ดสีเหลือง ถ่ัวเขียวเปนพืชท่ีมีอายุสั้นจึงใชน้ํา
นอยกวาพืชไรอ่ืนหลายชนิด และงอกไดเร็วสามารถใชในระบบปลูกพืชทดแทน เชน ขาวนาปรัง โดยปลูกในพ้ืนท่ีประสบภัยแลงใช
ปลูกกอนหรือหลังการทํานาหรือทําไร  โดยจะชวยบํารุงรักษาความอุดมสมบูรณของดินตรึงไนโตรเจนไดดี สามารถใชเปนปุยพืช
สดใหปริมาณไนโตรเจนสูง  ถ่ัวเขียวมีสองชนิด ไดแก ถ่ัวเขียวผิวมัน และถ่ัวเขียวผิวดํา ถ่ัวลิสง จัดอยูในกลุมพืชท่ีผลผลิตไม
เพียงพอกับความตองการใชภายในประเทศ เพราะถ่ัวลิงเปนพืชอาหารท่ีบริโภคงาย เปนสวนประกอบอาหารหวานคาวตาง ๆ และ
เปนผลิตภัณฑสําเร็จรูป ฯลฯ ปลูกได 3 ชวง คือ ตนฤดูฝน กลางฤดูฝน และปลายฤดูฝน รวมท้ังปลูกในฤดูแลงในนาโดยอาศัยน้ํา
ชลประทาน และปลูกหลังนาโดยอาศัยความชื้นในดิน   งา พืชไรน้ํามันท่ีเสริมรายไดใหเกษตรกรได เนื่องจากลงทุนต่ํา ใชเวลา
ปลูกสั้น และทนแลงไดดี เกษตรกรนิยมปลูกงากอนหรือหลังพืชหลัก งาจึงเปนพืชท่ีนิยมในระบบการปลูกพืช อีกท้ังยังเปนอาหาร
เพ่ือสุขภาพ เมล็ดงามีคุณคาทางโภชนาการ ถ่ัวเหลืองฝกสด สามารถบริโภคเปนอาหารวาง ประกอบอาหารไดหลายชนิด และเปน
พืชท่ีใหผลตอบแทนในเกณฑดี สามารถปลูกไดตลอดป เปนพืชทางเลือกใหมเสริมรายไดใหแกเกษตรกรในระยะสั้น    พริก ไมพุม
ขนาดเล็ก ลําตนมีความสูงตั้งแต 45-100 เซนติเมตร ข้ึนอยูกับชนิดของพริกดวยมีหลายชนิด ใบเปนใบเดี่ยว ออกดอกตรงกันขาม
ลักษณะใบจะกลมรีตรงปลายใบจะแหลม ดอกจะออกตรงงามใบ ผลสุกจะเปนสีแดง ปนน้ําตาลหรือเหลืองสมแลวแตพันธุ.“ 
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